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1. Metodické pokyny vycviku

1.1. PodminKky zai-azeni do zakladniho vycviku

73k musi prokazat znalost ze zakladnich predmétd Aerodynamiky, mechaniky letu, konstrukce a
materiadl( kluzakl véetné zasad prohlidek, navigace, meteorologie, leteckych predpist, pravidel l1étani
a lidské vykonnosti v [étani.

Vékové omezeni pro zahajeni vycviku neni stanoveno. Uchaze¢ musi byt dostate¢né fyzicky a
duSevné vyspély pro ovladani daného typu kluzdku. Doporuceny min. vék je 14 let. V dobé
zavérecného prezkouseni pred vydanim prikazu zpusobilosti musi Zak splfiovat vékovou hranici min.
16 let.

Pfed prvnim samostatnym letem musi doloZit platné osvédceni zdravotni zpUsobilosti a prikaz
radiotelefonisty omezené nebo neomezené letecké sluzky.

1.2. Typy Kkluzaka pro zakladni vycvik

O vhodném typu kluzaku pro vycvik rozhodne provozovatel s odpovédnym instruktorem. Podle
letovych vlastnosti a provozni pfiru¢ky pouZitého kluzdku mizZe byt doporucend osnova mirné
pozménéna. Napf. neni-li kluzdk vhodny k provadéni vyvrtek, uci se jen zdbrany. Seznameni s Uplnou
vyvrtkou lze provést na jiném (i motorovém) letadle. V tomto pfipadé se do celkového casu
zapocitdva jen cas odlétany na kluzacich s Fl.

Vycvik se provadi primarné na jednom typu kluzdku. Pfechod na jiny typ mize odpovédny instruktor
povolit individudlné podle schopnosti Zaka a |étanych uloh. Na jiny typ se doporucuje prechazet aZz po
prvnich samostatnych letech.

Kluzak L-13 a L-23 se povazuje jako jeden stejny typ.

1.3. Posloupnost vycviku

V prvnim roce zak musi absolvovat teoretické skoleni ze zakladnich pfedmét(l. V nasledujicich letech
je jeho ucast na skoleni pouze doporucena. Jednou za 12 mésicli musi instruktor ovéfit pisemné
znalost zak{, ze zakladnich predmétd viz bod 1).

Zakladni posloupnost praktického vycviku odpovida jednotlivym cislovani dloh. Instruktor mize dle
svého uvazeni provést béhem jednoho letu vice Uloh s ohledem na schopnosti Zdka a
meteorologickou a provozni situaci na letisti. Spojovat mizZe predevsim ulohy, které na sobé nejsou
navzajem zavislé, napf. nacviky vyvrtek, termiky apod. s Glohou 4, 5, 6. Tomuto vSak musi predchazet
teoretickd pozemni pfiprava na danou ulohu. Pfechod mezi tlohami 2 az 6 mizZe byt az po zvladnuti
predchazejici ulohy.

Kazdé nové letové Uloze musi predchazet pozemni ptiprava, na které instruktor podrobné vysvétli
zasady techniky pilotaze novych prvkd letu. Pozemni pfipravu zapiSe do pracovni knihy
zaka/vycvikové dokumentace Zaka.

Platnost pozemni pfipravy je 8 dni. Instruktor mize dle schopnosti Zaka a jeho prestavek stanovit,
jaké ulohy v jakém rozsahu budou kdy opakovany.



1.4. Pocty leti a hodin v jednotlivych tilohach

Pocet let(l v Uloze stanovuje Fl s ohledem na schopnosti a prestavky Zaka. Pfitom dba na to, aby si Zak
vyzkousel predevsim ulohy 4, 5 a 6 v rGznych povétrnostnich podminkach. Pred zavérecnou pilotni
zkouskou musi Zak nalétat min. 10 hodin s instruktorem, min. 2 hodiny samostatné a min. 15 hodin
celkem.

Béhem vycviku je doporuéeno provést min. jedno pfistani na cizim letisti bez zasahu nebo rad FI.
Prvni pfistani na cizim letisti je provad&no jen ve dvojim s Fl. Uloha 11 - Samostatny tratovy let je
pouze doporucéeny a neni nutnou podminkou k ukonceni vycviku a ziskani kvalifikace pilota kluzaku.

1.5. Omezeni leteckého vycviku

Pocet letd v jednom dni stanovuje instruktor, pfi tom bere v Gvahu, schopnosti Zdka, dnavu a
chybovost zaka. Doporucené maximum je 10 letd/den. Doporuc¢ené maximum letu za sebou (bez
prestavky vice jak 30 min) je 4. Pfi samostatnych letech je doporuc¢ené maximum pro Zdka 10
let(/den nebo 4 lety po sobé bez prestavky. Doba prestavky je min. 30 min. O poctu po sobé jdoucich
samostatnych letll Zdka rozhoduje instruktor.

Maximalni doporucend denni letova doba je 2 hodiny, v zavislosti na schopnostech zdka a charakteru
letu o této denni délce letu rozhoduje instruktor. Toto omezeni neplati pro tlohu 11, pfipadné 11s.

1.6. Samostatné lety

73k mGze provést samostatny let pokud:

- Uspésné spini ulohy ¢.1az 8

- splni teoretickou pozemni ptipravu na ulohu 8

- dosahne véku 15 let

- ma platné osvédceni lékarské zpusobilosti 1 nebo 2 tfidy

- jevlastnikem opravnéni radiotelefonisty

- jevobousmérném radiovém spojeni s instruktorem

- je mu vydan prikaz Zaka opraviujici ho byt velitelem letadla nebo ma zapsano povoleni
samostatnych letd v pracovni kniZce Zaka

Prvni samostatny let musi byt proveden v den prezkouseni. O vhodnosti meteorologickych podminek
pro prvni samostatny let rozhoduje prezkusujici, pro dalsi samostatné lety pak instruktor zaka.

Pfed prvnim samostatnym letem bude sluzba AFIS popf. RADIO o zaméru informovdana. Pro vSechny
samostatné lety je doporuceno vybavit kluzak zapisovacem letu pro nasledny rozbor s instruktorem.

Pokud se Zak pfi samostatném letu v blizkosti letiSté ocitne v nebezpecné situaci, musi mu instruktor
vydat takové pokyny, které mohou hrozici nebezpeci odvratit. Jako volaciho znaku muizZe v tomto
pfipadé pouzit jméno Zaka. Samostatné lety bez oboustranného radiotelefonniho spojeni jsou
zakazany.



1.7. Vyvrtky, pady

Vyvrtky musi byt ukonceny do vysky 600 m nad zemi a pady do vysky 400 m nad zemi. Pfi
samostatnych letech smi Zak provadét umysiné vyvrtky a ostré pady pouze pod dozorem instruktora
a po predchozi domluvé. Nacvik samostatnych vyvrtek a padl provede Zak v uloze IX v prostoru nad
letistém v predepsané vysce.

1.8. Termika, vina

Lety v Uloze 10 nejsou povinné. Samostatné lety zak(i ve vIné nejsou povoleny. Termické lety ve
dvojim jsou doporuceny. V ramci ulohy 10, mohou Zaci s dostatecnym naletem, provadét preskoleni
na jednomistny kluzak dle dlohy N. Toto preskoleni povoli vedouci instruktor.

1.9. Pocet instruktori podilejicich se na vycviku

Pro kazdého Zaka je stanoven organizaci jeden odpovédny instruktor, ktery stanovi, pocet a jména
dalsich instruktor( podilejicich se na vycviku. Doporuceny celkovy pocet instruktord je 3.

1.10. Letova dokumentace

74k si pozemni pFipravy a lety zapisuje do zapisniku Zaka kluzaku bezprostfedné po letu, piipadné pfi
poletovém rozboru na konci letového dne.

1.11. Piedpisova zakladna

Tato osnova obsahuje vsechny body dané predpisem AMC1 FCL.110.S; FCL.210.S. Za spravnost ruci
vedouci instruktor AK Frydlant n. O., o.s. PInéni vSech bod( je popsdno v kapitole 4.

1.12. Aerovlekova osnova

NiZe je uvedena univerzalni osnova urcena pro vycvik, kdy se provadi start aeroviekem i navijakem.
Pokud starty pomoci navijaku nebudou do vycviku zafazeny, bude se v ulohach 4, 5, 6 startovat
pouze pomoci aerovleku. Doporucené pocty startll zlistavaji stejné. Pfezkouseni pfed samostatnym
letem a nasledné i pilotni zkouska nebudou obsahovat navijdkové vzlety.

Vycvik pouze navijakovych startl pro pilota nebo Zaka se provadi dle ulohy 4 a 6. Instruktor zvoli
optimalni pocet start v Ulohach dle schopnosti pilota/Zaka.



2. Zakladni vycvik

OSNOVA ZAKLADNIHO VYCVIKU

Doporuceny pocet

Cislo | Nazev letd
uloh Obsah . .
v Dvoji Sélo
Seznamovaci let
1 Sezndmeni s pocity za letu, s orientacnimi body kolem letisté, 1A -
predvedeni ucink( kormidel, klapek, vyvdZeni.
Pfimocary let a zatacky
2 oy g - , o 3A -
Ndcvik pfimocarého letu a zatdcek o ndklonu max. 30°.
Mezni letové reZzimy
3 Ndcvik letd na meznich rychlostech, zabrany pddi a vyvrtek, ndcvik 3A -
skluzd. Predvedeni spirdly, padd a vyvrtky.
g |Okruh o 20N .
Start, ndcvik letu po okruhu, pfistdni.
5 Opravy vadnych pfistani 6N i
Ndcvik opravy vysokého vyrovndni, vyplavdni a odskok.
Vymezeny prostor, mimoradné pripady za letu
6 Ndcvik pfistani do vymezeného prostoru, fesSeni mimordadnych situaci 15N -
za letu, pri startu a pristdni, zablokované kormidia.
Pokrocila pilotaz
7 Ndcvik Fizeni aerovleku, sestup, ostré zatdcky v aerovieku. Ostré 4 A -
zatdcky, pady, vyvrtky, zatdacky do sméru.
Prezkouseni pfed samostatnym letem, samostatny let 1A 1A
8 Prezkouseni pred samostatnym letem provede instruktor dle pokyni 2N 1N
osnovy.
Samostatné lety pro zdokonaleni pilotaze X A 3A
9 Minimdlini pocet leti: 3 samostatné aerovieky, 11 samostatnych XN 15 N
okruhd, 4 samostatné pristani do vymezeného prostoru.
10 Tervm!ka, vina . ) X A W A
Cvicné lety v termice, nebo ve viné.
Navigacni let
11 Navigacni let ve dvojim s Fl v kluzéku nebo motorovém kluzdku. 1A XA
Samostatny navigacni let neni povinny.
PZK Pilotni zkouvs,ka o N 1A i
Let provede Zdk dle pokynt examindtora.




Cislo
dlohy

Nazev
Obsah

1a

Pozemni priprava pred zahajenim praktického vycviku a pred seznamovacim letem
Sezndmeni s kluzdkem, prubéhem predletové kontroly, s obsluhou radiostanice. Sezndmeni
s vlecnym letounem, navijdkem a dalsi pomocnou technikou. Sezndmeni s pouZitim paddku a
baterie a uloZenim v hangdru. Provést ndcvik usazeni Zdka v kabiné kluzdku a jeho opusténi.
Sezndmeni s letistém, s orientacnimi body kolem letisté s a organizaci provozu na letisti.
Sezndmeni s ucinky kormidel, brzdicich a vztlakovych klapek a s vyvdZzenim, Sezndmeni
s priibéhem seznamovaciho letu. Provddéni DU pred startem.

Seznamovaci let

Po vzletu, sezndmeni s terénem na vsechny svétové strany s ohledem na aktudlni viditelnost
orientacnich bodd. Predvedeni ucink( kormidel, FI predvede vZdy jeden prvek, Zak opakuje aZ
do osvojeni, vybirani manévru provede instruktor. Zarazeni do okruhu a pristdni. Let pilotuje
instruktor, ndcvik ucink( kormidel provddi instruktor a poté Zdk samostatné. DileZité ukony
provddi instruktor spole¢né se Zakem. Radiokorespondenci provadi instruktor.

2a

Pozemni pfFiprava pred pfimocarym letem a zatackami
PilotaZ primocarého letu a se zatdckami s maximdlnim ndklonem 30°. Pribéh uvddéni
zatdcek a fizeni v zatdckdch. Rozdéleni pozornosti pfed a v zatdcce. Opravy pfimocarého letu
a zatdcek. Technika primocarého letu v zdvislosti na ovzdusi (stoupdni, klesani) a na
orografii terénu. Provddéni DU v poloze po vétru a po 3. OZ.

Pfimocary let a zatacky

Aerovlek Fidi Fl, po vypnuti FI pfedvede pfimo&ary let a uvedeni a fizeni zatdcek. Zdk opakuje
aZ do osvojeni. V prubéhu letu Zdk kontroluje prostor kolem sebe, pozici a vzddlenost k letisti
a nachdzi jednotlivé orientaéni body v krajiné. Zék provddi DU, a postupné i
radiokorespondenci. Zarazeni na okruh probihd dle pokyni Fl, Fl pfevezme fizeni v poloze u
T. PFi pristavdni se Zdk pridrZuje Fizeni a provddi radiokorespondenci.

3a

Pozemni pFiprava pred meznimi letovymi rezimy

PilotdZ kluzaku na minimdlni a maximdlni rychlosti (dle pfirucky), provdadéni zatdacek na
meznich rychlostech, rozpozndni pddové rychlosti, zdbrana pddu. Rozdil mezi mirnym a
ostrym pddem, vyvrtka, spirdla. Technika pilotdZe skluzu a omezeni jeho pouZiti a nesprdvnad
indikace funkce rychloméru.

Mezni letové rezimy

FI pfedvede let na min. rychlosti, a posléze zdbranu pddu, Zdk opakuje vydrZ na pddové
rychlosti, a zdbranu pddu. Po osvojeni Fl pfedvede reakci pfi ztrdté rychlosti v zatdcce
(rozpozndni a vybrdni pocdtek vyvrtky, padu po kridle, spirdly, podle toho jak je dany typ
kluzaku na co ndchylny), Zdk opakuje do osvojeni. Fl predvede let za zvysené rychlosti s
mirnou zatdckou. Zék opakuje pro osvojeni sil a vychylek v Fizeni. Instruktor pfedvede L/R
skluz, Zak opakuje do osvojeni. FI predvede mirny a ostry pdd, vyvrtku a spirdlu. Pristani
provddi Fl spolu s Zdkem delsim rozpoctem a pfedvedeni skluzu pfi pfistdni. Zék po celou
dobu letu sleduje vztah mezi letovym reZimem a rychlosti letu.




43

Pozemni priprava pred okruhy

Priibéh startu navijdgku/aerovleku, let po okruhu, ovlivnéni velikosti okruhu meteo
podminkami, volba sprdvného rozpoctu, opravy chybného rozpoctu, prubéh pristani. Vliv
bocniho (zadniho) vétru na vsechny fdze vletu, letu po okruhu a pristdni. Rozdéleni
pozornosti béhem okruhu, vybér orientacnich bodu, provddéni DU a radiokorespondence.
Signalizace mezi startem, navijdkem a kluzdkem, a kluzdkem a vlecnym letounem.

Okruh

FI provede prvni start navijgkem sém, pribéh letu komentuje, Gk provddi DU. Dalsi lety jiz
provadi Zak dle pokyni Fl, pfed tplnym osvojenim Fl uddvd pokyny k celému pribéhu letu po
okruhu, pak jiZ jen kontroluje a pripadné chyby komentuje jesté za letu. PFi uplném zvlddnuti
ulohy Zdak provadi cely okruh bez komentdre Fl. FlI rozhoduje o rtizném provedeni okruhu
vzhledem k meteo situaci, véetné umysiného dlouhého rozpoctu (ndcvik skluzu) apod. tak,
aby si Zdk vyzkousel pokud mozno vsechny varianty meteorologickych podminek a okruhu.

5a

Pozemni pfiprava pred nacvikem oprav vadnych pfistani
Opravy vadnych pristdni — vysoké vyrovndni, vyplavdni, odskok. Vliv rychlosti a vysky na
zpusob opravy vadného pristdani. Vliv pfistdni v traverzu na konstrukci kluzdku.

Opravy vadnych pfistani

VZdy prvni z jednotlivych druh( opravy vadnych pristani pilotuje Fl, ndsledné FI jednotlivé
chyby pri pristani uvddi a Zdk je opravuje. Po uplném osvojeni Zdk chyby pfi pfistani jednak
sam uvddi, tak i vybird a dokoncuje pfistdni. Start, let po okruhu, hldseni provaddi Zak sam.
Pri uvddéni jednotlivych chyb dbdt na konstrukci kluzdku, napf. odskok.

6a

Pozemni pfiprava pred pristdnim do vymezeného prostoru a FeSenim
mimoradnych udalosti

Vybér nouzovych ploch pro pfistani v terénu, urceni sméru a rychlosti vétru za letu, postup
pristani do terénu, vliv sklonu plochy a vétru na pfistavaci manévr. Vhodné porosty pro
pristani.

Mimordadné pripady pfi startu navijagkem a aerovlekem. Preruseni tahu navijaku v riiznych
vyskdch, postup letu a pristdni s visicim lanem. Zablokované kormidla a dalsi prvky rizeni
v riznych fdzich letu. Prabéh pfistani se zablokovanymi kormidly a klapkami. PilotdZz pri
preruseni startu aerovlekem v riznych fazich a vyskdch.




Omezeny prostoru, mimoiadné pripady za letu

Ndcvik pfistani do omezeného prostoru:

Fl provddi prvni let i s komentdrem, dalsi provddi Zdk. Smér pfistdani a plocha na pfistani
nesmi byt shodnd s prevaZujicim smérem a mistem pfistani. Neni vSak pro vhodné pfistavat
kolmo na drdhu. Pristani provddét na zvysené rychlosti, simulace pristani v terénu vzhledem
k moZnym prekdzkam.

Mimoradné pripady za letu:

Fl provddi vZdy predvedeni daného manévru (pferuseni tahu navijdku, pristani s visicim
lanem), dalsi lety provddi Zdk po upozornéni Fl, jaky typ mimorddné uddlosti bude
ndsledovat. Po Uplném osvojeni ulohy Zdk provddi pilotdZz mimorddné uddlosti bez
predchoziho upozornéni od Fl. Pfi vzletu aerovlekem provddét preruseni vzletu ve vydrZi
(vlecnd vypne lano a provede start a urychlené pristani — ukdzkovy let) a preruseni aerovleku
nad letistém ve vysSce cca 100m (vle¢nd snizi vykon a zacne klesat — ukolem Zdka je
rozpoznat situaci, vypnout a provést bezpecné pristdni) Vse po vzdjemné dohodé s pilotem
vle¢né a pozemni pfipravé s zdkem. Zdk vsak pred letem nevi, jaky typ ulohy se bude cvicit.
Tyto lety cvicit az v uloze 7.

7a

Pozemni pfiprava pied pokrocilou pilotazi

Rizeni aerovleku ve vsech jeho fdzich, sestup, ¢innost pfi provéseni lana. Pilotd? pfi uvddéni a
vybirani vyvrtky, chyby. Rozdil mezi vyvrtkou a spirdlou. PilotdZ ostrého a mirného pddu.
Zopakovani pilotdZe zdbrany pddu. Zatdacky do stanovenych smért — provdadéni zatdcek do
rtiznych smérd, véetné techniky pilotdZe a pomtcek pro provedeni. DuleZité tikony pred pddy
a vyvrtkami.

Pokrocila pilotaz

Zdk provddi vzlet a let v aerovleku sdm, Fl pfebird Fizeni po DU. Prvni vyvrtku provddi Fl, Zdk
se pridrZuje Fizeni, ndsledné Zdk provddi vsechny fdze pilotdZe vyvrtky. Obdobnd situace
s ndcvikem mirného a ostrého pddu. Zvildstni pozornost vénovat rozpozndni prechodu
kluzaku do vyvrtky z vykluzové zatdacky a jejimu okamzitému vybrdni — zdbrana vyvrtky. PrFi
letu v aerovleku po pokynu Fl nacvicit ostrejsi 360° zatdcky a prechod z jedné do druhé,
sestup a ndsledny prechod do stoupani.

Predvedeni spirdly Fl, vybirani spolecné s Zakem dle pokyn(i Fl.

Ndcvik provadeéni zatacek do stanovenych smérd, provddi Zdk dle pokynu Fl, ndsledné zcela
samostatné.

8a

Pozemni priprava

PilotdZ pri samostatném letu — rozdily pfi Fizeni kluzéku obsazeného pouze Zdkem. Poloha
vyvdZeni pfi sélovych letech. Cinnost pfi mimorddné situaci.

Prubéh prvniho a dalsich sdlo letd.

Prezkouseni pred samostatnym letem, samostatny let
Prezkouseni provddi Fi, ktery s Zdkem nalétal maximdlné 25% jeho letové doby.

9a

Pozemni pfFiprava pred termickymi lety
Opakovani nacviku padu a vyvrtek.
Pfistani do vymezeného prostoru, vybér ploch pro pfistani do terénu.




Samostatné lety pro zdokonaleni pilotaze

Samostatny start a let v aerovleku. Pri letu Zdk pod dohledem instruktora provede mirny pdd
a vyvrtku. Samostatné lety startem z navijdku, okruh a pfistdni. Zdk je vzdy pod dohledem
instruktora, ten rozhodne o vymezeni a sméru pro pfistdni do vymezeného prostoru a jeho
poctu. Kontrolni lety jsou provedeny dle rozhodnuti Fl. Platnost kontrolniho letu je 8 dni.

10a

Pozemni priprava pred termickymi lety, lety ve viné a na svahu

Zplsob ustredovdni termickych proudd, pripadné taktika letu ve vinovém proudéni.
Rozdéleni pozornosti béhem krouZeni v termickém proudu, nalétdvdni termického proudy
s ostatnimi kluzdky. Start aerovlekem do vinového proudéni. Sily v Fizeni, opravy chyb.

10

Termika, vina

FI provddi uvodni ustfedéni do stoupavého proudu, popripadé jej provadi dle pokynt Zdk
samostatné. Fl vysvétluje postup pfi opusténi termického proudu v blizkosti mraku nebo
ostatnich kluzdki. Je vhodné provadeét opusténi termického proudu a jeho opétovné
ustredént.

V pripadé letu ve viné provddi Fl start a let aeroviekem, po uvaze FI mizZe start a let
aerovlekem provést Zdk. Let ve vinovém proudéni provddi dle pokynt Fl Zdk. Fl vysvétluje
taktiku letu ve viné. Zék neprovddi samostatné lety ve viné!

Samostatné lety v termice provaddi Zdk v okoli letisté a v pravidelnych intervalech se radiem
hldsi Fl.

11a

Pozemni pfFiprava pred navigacnim letem

Zopakovat vybér ploch pro pfistdani do terénu. Pfiprava traté a zakresleni do mapy.
Srovndvaci navigace, analyza vzdusného prostoru pomoci mapy i pomoci internetu. Je
doporuceno provést deklaraci traté do FR pro poletovy rozbor. Radiokorespondence
s fizenim letového provozu cilového, pripadné jiného mezindrodniho letisté. Postup pruletu
okrskem letisté. Ziskdni informaci o ostatnich letistich z AIP. Priprava dileZitych informaci
(frekvence, délka drdhy, volaci znak, apod.) a jejich zdpis.
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Navigacni let

Zék provddi termicky navigaéni let pod dohledem Fl, FI miZe pomoci s vyhleddénim nebo
ustredénim stoupavého proudu. V pribéhu letu Zdk naviguje, srovndvd terén s mapou. Pred
opusténim stoupavého proudu uréi spravny smér dalsiho letu. Pravidelné sleduje terén pod
sebou a zkousi urcit vhodné plochy pro pfistani, Fl dané plochy komentuje.

Doporucend délka traté je 100km, doporucend délka ramene je 50 km.

V pfipadé nevhodnych meteorologickych podminek je moZné provést let na motorovém
kluzdku, ULL motorovém kluzdku pripadné ULL letounu, ktery ma podobné cestovni rychlosti
jako vétrofi. V tomto pfipadé provede FI ndcvik priblizeni na pfistdni. Zdk situaci komentuje,
provede vybér plochy a ¢dst rozpoctu na pristdani. Je moZné provést pristani na cizim letisti.
Samostatny navigacni let je nepovinny, pripadné je vhodné jej provést na vhodném
jednosedadlovém kluzdku.

PZK

Pilotni zkouska
Let provede Zdk dle pokynt examindtora. Zdk musi mit pfed absolvovdnim pilotni zkousky
provedeny vsechny ulohy, kromé 10 a samostatného navigacniho letu.
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3. Sportovni vycvik

Do vycviku jsou zarazeni piloti s platnym pilotnim prikazem. Pfed zahajenim vycviku je nutné provést

pozemni pfipravu pred sportovnim vycvikem, ktera bude obsahovat: seznameni s vycvikovou

osnhovou, s organizaci vycviku, pfiprava kluzdku pro dlouhodoby let, vybér ploch a pfistani do terénu,

vzdusny prostor, radiokomunikace, meteo pfiprava a ptredpovéd pocasi na vice dni dopredu, prace se

zadznamovym zafizenim, pravidla cps a pravidla pro ziskani odznaku FAI.

V prlibéhu vycviku je nutné plnit i dalsi pozemni pfipravy, vidy pred specifickym druhem letu —

preskoleni, let ve vinovém proudéni. Je vhodné zopakovat alespon ¢ast pozemni pfipravy zacinajicim

pilotdm (vybér ploch, vzdusny prostor, atd.), ktefi planuji lety pro splnéni podminek FAI F nebo své

prvni prelety.

Ulohu N mohou plnit i #4ci zakladniho vycviku.

OSNOVA SPORTOVNIHO VYCVIKU

Cislo
ulohy

Nazev
Obsah

Doporuceny pocet
leth

Dvoji Sélo

Okruh
Kondicni let po okruhu, pFistdni.

Vymezeny prostor, mimoradné pripady za letu
Kondi¢ni a povinné lety s pfistanim do vymezeného prostoru

Preskoleni na novy typ kluzaku
Lety pro preskoleni na novy typ kluzdku. Doporuceny pocet let(: 1
prostor, 3 okruhy.

XA 4 A

Termika
Kondicni lety v termice, lety pro plnéni podminky pro ziskani odznaku
FAI (5h,1000m).

Prelet
Sportovni lety pro predem deklarované trati, lety pro pinéni
podminky pro ziskdni odznaku FAI (50 km, 300 km...).

Vina
Vinové lety, lety pro plnéni podminky pro ziskdni odznaku FAI
(5h,1000m, 3000m, 5000m...).

Kontrolni let
Kontrolni let ve dvojim s instruktorem, prezkouseni nouzovych
postupd.

POZ

Prezkouseni odborné zpusobilosti
Let s examindtorem pro obnovu kvalifikace.
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Okruh
Kondicni lety po okruhu se startem za navijakem nebo aeroviekem.

Vymezeny prostor, mimoradné pripady za letu

Kondicni a povinné lety s pristdnim do omezeného prostoru — na zacdtku kaZdého roku je pilot
povinen absolvovat minimdlné jedno pfistani do omezeného prostoru.

Mimorddné pfipady za letu — kondicni ndcvik se provdadi pfi letu ve dvojim Fizeni
s instruktorem, doporuceny ndcvik: zablokované fizeni, pferuseni tahu navijdku apod.

Na

Pozemni priprava pred preskolenim na novy typ kluzaku

Sezndmeni s technickym popisem, materidlni ¢dsti a letovou priruckou kluzdku, predletovad
prohlidka kluzdku, pfipadné ndcvik sloZeni kluzdku, ndcvik daleZitych tkoni v kabiné kluzdku.
Fl provede zdpis o provedeni pripravy a sezndmeni s letovou pfiruckou do zdpisniku letu pilota,
pripadné Zdka. Fl stanovi predbéZny pocet lett, podle rozlétanosti pilota/Zdka a podle toho,
zda pilot/Zdk jiZ létd podobné typy.

Jednosedadlovy kluzdk:

Doporuceny pocet letu: 1 prostor, 3 okruhy.

Minimdlini pocet let(: 1 prostor, 1 okruh.

Dvousedadlovy kluzdk:

Doporuceny pocet letu: 1 prostor dvoji, 1 okruh dvoji, 1 prostor sélo, 1 okruh sdlo.

Minimdlini pocet let(: 1 prostor dvoji, 1 prostor solo.

Fl v prabéhu preskolovdni vyhodnoti vhodny pocet letd, s dirazem na zvldadnuti techniky startu
a pristani.

Preskoleni na novy typ kluzaku

Postup pfi preskolovdni na jednosedadlovy typ kluzdku, dvousedadlové typy fesSit obdobnym
zpusobem.

Prostor: vyska vypnuti cca 700m, sezndmeni s letovymi vlastnostmi kluzdku na meznich
rychlostech, pfi otevienych brzdicich klapkdch, prechody z mirnych a ostrych zatdcek, poloha
kabiny na horizontu pri riznych rychlostech apod. V pfipadé vhodnych meteo podminek je
vhodné setrvat s kluzakem v termickém proudéni cca 45 — 60 minut.

Termika

Termicky let pro spinéni podminek FAI F — let v trvdni 5h, prevyseni 1000m.
Kondicni a rekreacni termické lety v okoli letisté.

Je vhodné poulZit FR pro poletovy rozbor letu.

Prelet

Termicky let pro splnéni podminek FAI F — prelet. Delsi termické lety s pfedem deklarovanou
trati. Je vhodné pouZit FR pro poletovy rozbor letu.

Pokud pilot provddi prelet za ucelem ziskdni podminky FAI F, informuje o tomto zadméru Fl
nebo VLP.
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Pozemni pfFiprava pred letem ve vinovém proudéni

Vznik a podminky vinového proudéni, typické synoptické situace, typy oblacnosti a nebezpecné
jevy vinového proudéni. Vinovd smérnice. Zplsob startu, provddéni aerovieku a taktika letu ve
viné — vyhleddni nejlepsiho stoupdni, rozpozndni rotord.

Vzdusny prostor a pravidla létdni, radiokorespondence s RLP. Vyskové omezeni a pouZiti
kyslikového pristroje. Vhodné obleceni a strava pro delsi vinové lety.

Zdpis pozemni pfipravy do zdpisniku provede Fl spolu s hodnocenim schopnosti provddét
samostatné lety ve vinovém proudéni.

Vina

Prvni let ve vinovém proudéni provede pilot s Fl. Let provaddi pilot dle pokynu Fl. Fl vysvétluje
taktiku letu ve viné, zplsob pilotdZe a vyhleddvdni optimdini trajektorie letu ve stoupdni. Je
vhodné provést opusténi viny smérem po vétru a opétovné navdzdni do vinového proudéni. Pri
vyklesavani Fl upozorni na polohu druhé viny a polohu rotort. V pribéhu vyklesdvdni dba Fl na
sprdavné pozorovdni ukazatele sméru a sily vétru na letisti pristdni. Rozpocet a pfistdni provede
pilot dle pokynu Fl.

Po letu rozhodne Fl o schopnosti pilota provddét samostatné lety ve viné dle délky letu a
meteorologické situace, pri které byl dany let proveden.

Kontrolni let
Kontrolni let ve dvojim s instruktorem pro za ucelem prezkouseni nouzovych postupt
pro prodlouZeni kvalifikace prikazu.

POz

Prezkouseni odborné zpusobilosti
Let s examindtorem pro obnovu pilotni kvalifikace nebo prodlouZeni kvalifikace
instruktora.
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4. Plnéni predpisu

Tato osnova plni body pfedpisu AMC1 FCL.110.S; FCL.210.S dle nasledujici prevodni tabulky.

Uloha dle AMC1

Nazev ulohy dle AMC1

Plnéni v této osnové

1 Seznameni s kluzdkem la
2 Postupy v pfipadé nouze 1a
3 Pfiprava pred letem la
4 Pocatecni letova praxe 1
5 Ucinky ovlddacich prvkd fizeni 1
6 Koordinované klonéni do a z pfimych Ghld naklond 2
7 Primy let 2
8 Zataceni 2
9a Pomaly let 3
9 Pfetazeni 3
10 Rozpoznani vyvrtky a zabranéni vyvrtce 3,7
11a Vypousténi navijakem 4
11b Aerovlek 7
11c Samostatné vypousténi Neprovadi se
11d Vypousténi za vozidlem Neprovadi se
1lle Vypousténi za pruznym lanem Neprovadi se
12 Okrubh, pfiblizeni a pfistani 4
13 Prvni samostatny let 8
14 Pokrocily nacvik zatacek 7
15a Létani v termickych stoupavych proudech 10
15b Svahové létani 10
15c Plachténi ve viné 10
16 Pfistani v terénu 11
17a Planovani letu 11a
17b Navigace za letu 11
17c Techniky tratového letu 11
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