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Thajsky box ,pise“ uz dlouhou historii, béhem které ,,usel” kus cesty.
Pred pdr lety se s nim zacali seznamovat i ve Frydlantu nad Ostravici,
kde byl zaloZen oddil, jehoz ¢lenska zdkladna a prestiz stdle roste. Sou-
Casné s tim pribyvaji uspéchy a v klubu maji nesmélé plany do budouc-
na. Vratme se ale na chvili o par let zpdtky...

Muay Thai neboli thajsky box, jehoZ koreny
je treba hledat v ¢inském bojovém umeéni, je
povaZzovan za jeden z nejtvrdsich bojovych
sportt. Velkého rozmachu zazil za vlady
krale Lamy V., kdy byly mnohé zapasy orga-
nizovany kralovskymi uifady a vitézové do-
stavali vojenské tituly primo od krale. Sou-

boje se nejdiive konaly na trziStich, avSak
za vlady krale Ramy VI. se zacaly presou-
vat do ringti s provazy. Tehdy byla zavedena
také ¢asomira, dosud se totiZ bojovalo tak
dlouho, dokud se na hladiné udrzel koko-
sovy ofech. A7 kdyZ se potopil, bylo kolo u
konce. BEhem vlady krale Tigra si bojovni-
ci zacali ovazovat predlokti paskami z koii-
ské kiize, aby se chranili, ale také aby moh-
,mo6dy“ konopné provazy a obycejné bavl-
néné pasky. V soucasné dobé jsou povoleny
Udery lokty i koleny, pfitom zapasnici, ktef{
jsou bosi a nosi z provazu upletené celenky
mong-kol, se mohou chranit pouze suspen-

zory, chranici zubi a rukavicemi. Ke kazdé-
mu zapasu neodmyslitelné patii také tra-
di¢ni zahajovaci ceremonialem vai-kru (ta-
nec-modlitba). V Thajsku je Muay Thai od
roku 1920 soucasti povinné skolni vyuky
a jeho popularita v zemi je stale obrovska.

A jaka je tradice v naSem mésté? Tréninky
thajského boxu ve Frydlantu nad Ostravici
byly otevieny v roce 2011 pod zastitou neja-
»Tenkrat jsme tady zacinali pouze s dvéma
pary starych vybouchanych rukavic. Kluci
trénovali jen rekreacné a ucil jsem je zakla-
dy sebeobrany,“ vzpomina na zacatky oddi-
lu jeho zakladatel a trenér Miroslav Chylek.
Ze zacatku Slo spiSe o organizovanou zaba-
vu, bez vysSich ambici, thajsky box se ale ve
Frydlantu uchytil, sehnalo se nové vybaveni,
tréninky v mistni télocvicné nabiraly na kva-
lité i intenzité a frydlant$ti bojovnici zacali
objizdét amatérské turnaje. Soucasnou ¢len-
skou zakladnu klubu, ktery se vloni piejme-
noval na Svarog-gym, tvoti 15 Zen a divek,
20 nezletilych chlapcti a kolem 40 muzi.
,Nerad bych cokoliv zaktiknul, ale v posledni
dobé jezdime se zavodniky nejen po Moraveé,
ale i do Cech. Doufim, 7e v dohledné dobé
vyboxujeme pro Frydlant minimalné titul
mistra republiky,“ preje si Chylek.

V roce 2013 zacal oddil poradat turna-
je Bitva o Frydlant, které nabiraji na pres-

tiZi a na podzim nabidnou uZz Sesté pokraco-
vani. Divaci se mohou tésit na domaciho ob-
libence a devatenactiletého odchovance Jana
Bélunka, ale i na Zenskou premiéru a prede-
v8im na dva mezinarodni zapasy. Ve hre jsou
zatim bojovnici z Némecka, Rakouska, Ukraji-
ny a Madarska. , Kazdy rok si kladu vyssi cile
a do budoucna chci udélat z Frydlantu nad
Ostravici metropoli thajského boxu,” dodava
s usmévem Chylek.

S tim by mohla pomoct i jedna nova tvat. Fryd-
lantsti thajsti boxefi ziskali do svych fad vy-
znamnou posilu - mistniho roddka Martina
Sawického, ktery ma na konté pres dvacet za-
past a nékolik mezinarodnich dueld. ,Posu-
nuje svymi zkuSenostmi Jana Bélunka, ktery
mu déla sparing partnera. Martin je velky srd-
caf, ktery cestuje po celé republice a sbird nové
zkuSenosti. Je urcitou inspiraci a velkym mi-
lackem domaciho publika pfi turnajich Bitva

o Frydlant,” chvali jeho ptinos Chylek. ,Fryd-
lant je moje srdcova zaleZitost,” dodal Sawicki.

FRYDLANTU

Letos$ni rok zacali thajsti boxeri z Frydlantu
historicky prvnim zimnim soustfedénim. V
Malenovicich to byly tvrdé tréninky, ale také
hodiny taktické pripravy a tmeleni kolektivu.
Tohoto kempu se ucastnili nejen aktivni ¢le-
nové, ale také lidé, kteii nemaji s bojovymi
sporty zadné zkuSenosti. ,Chtél jsem si zvysit
fyzicku, odolnost a priucit se nécemu nové-
mu, byla to vyzva. Kluci mé brali jako rovno-
cenného partéka. I kdyz to bylo fyzicky naroc-
né, vSem to doporucuji,” rika jeden z nich, po-
licista Jakub. Pro velky uspéch se planuje také
letni soustiredéni. Naro¢nou diinu chtéji fryd-
lantsti bojovnici pretavit v dalsi dspésnou se-
zonu. Hodné se oCekava predevsim od Bélun-
ka. ,Chci letos odboxovat minimalné deset za-
pasu,” prohlasil. Zapomenout se nesmi ani na
Martina K¥enka, Matéje Stefka nebo Vojtécha

Michnu. Pro Uplné novacky se planuje jesté
pred létem amatérsky turnaj Svarog cup. ,Di-
vaci tak budou moct vidét zacinajici nadéje,
ale také rekreacni bojovniky,“ uzavira Chylek.
(Petr Sobol)

Spout
PLACHTARSKY VYCVIK PRILAKAL
REKORDNI POCET ZAJEMCU

né vycvik zvladnout za jednu sezonu,” do-
dava.

Kromé casu je také vycviku nutné obétovat
urcity finan¢ni obnos. , Ve srovnani s jinymi
sporty vSak plachténi nevychazi finan¢né vii-
bec Spatné,” priznava plachtarsky instruktor.
Vycvik zacina teoretickym Skolenim leteckych
predmétq, které je v inoru zakonceno pie-
zkouSenim. Nasleduje teoreticka priprava na
Fizeni Kluzaku, ptriprava kluzaki na novou le-
teckou sezonu, jejich udrzba a udrzba arealu,
az kdyz je vse pripraveno, zacina se létat. Toto
obdobi nastava zpravidla na pielomu biezna
a dubna.

Zakladni vycvik je zavrSen teoretickymi
a praktickymi zkouskami, ale tim to nekon-
¢i. Naopak, az v této chvili zaCina ,ostré” 1éta-
ni. ,Plachtai musi pokracovat v létani, jinak
by vycvik nemél smysl a letové navyky by pi-
lot brzy zapomnél. Umi sice bezpecné ovladat
kluzak, ale musi se naucit, jak vyuzivat ter-
mické podminky a jak vydrzet ve vzduchu co
nejdéle. To se uci v podstaté cely zivot. Zhruba
po roce az tri letech se da tvrdit, Ze je uZ nato-
lik zkuSeny, aby mohl vyrazit sdm na dlouhé
prelety,” upozornuje Pélucha.

Ajakeé jsou dalsi cesty pilott, ktef{ pro-

§li frydlantskym vycvikem? Jsou mezi nimi
plachtari, ktefi se ucastni plachtaiskych sou-
tézi, v loniském roce to bylo napriklad repub-
likové mistrovstvi juniori. , Taky se stali in-
struktory a uci plachtit dalsi zajemce o tento
krasny sport,” uzavira Pélucha.

Plachtaisky vycvik Aeroklubu Frydlant nad
Ostravici 1aka kazdy rok nékolik novych za-
jemci. Letos jich vSak bylo vice nez kdy jin-
dy - konkrétné 15. Naposledy byl o vycvik ta-
kovy zajem v letech 1999 a 2001, kdy bylo ve
vycviku 13 Zakd. ,Myslim si, Ze plachténi je
v poslednich letech mezi lidmi trochu vic vi-
dét. Na socidlnich sitich se objevuji fotky z 1é-
tani a z aeroklubového Zivota, do kin jsme do-
stali film o mezinarodnich plachtarskych za-
vodech, kluzaky lze sledovat také z vrcholu
Lysé hory,” vysvétluje zvySeny zajem vedouci
instruktor plachtat'ského vycviku Jiff Pélucha.

,Kolik ¢lenti ale ¢asové narocny vycvik vy-
drzi, to nevim,” rika vzapéti. Zakladni plach-
tatrsky vycvik miiZe trvat jednu az tfi se-
zony, zaleZi na Casovych mozZnostech zaka.
,Vétsinou létame o vikendech, ale pokud je
vhodné pocasi a lidé maji ¢as, je mozné létat
i pies tyden. Zaci ptijdou v osm hodin rano,
vytdhnou kluzaky z hangaru a nachystaji je
na letovy den, pak se 1éta cely den vycvik a
vecler je nutné kluzaky umyt a zase schovat
do hangaru. Casto tedy koné¢ime az vecer za
Sera,” tika Pélucha. ,Pokud zak 1éta od jara
do podzimu vzdy, kdy pocasi dovoli, je moz-

PrestoZe venku
prevlada chlad-
né pocasi, mladi
hasici z Lubna se
schazeji celoroc-
. né kazdy patek.
V zimnich mési-
| cich se ¢innost za-
méfuje na trénin-
ky v prostorach
~ hasic¢arny a spor-
"2 tovni aktivity. Déti
trénuji spojovani hadic, uci se uzly, ale také sleduji videa ze soutézi.
Jezdi také do télocvic¢ny a na brusleni do haly Polarka. V priibéhu led-
na se mladi hasi¢i pripravovali na prvni soutéz letosni sezony, kte-
ra se konala v sobotu 13.2.2016 v prostorach télocvicny na Pstruzi.
Soutézilo se v hasi¢ské zrucnosti, kdy tficlenné tymy zapojovaly spoj-
ky na Cas. Pro déti se také podafilo zajistit exkurzi na stanici Hasic-
ského zachranného sboru Moravskoslezského kraje v Ostravé - Za-
biehu, ktera patti k nejvétsim v republice. Déti si mohly prohlédnout
zazemi stanice, veskerou techniku, zasahové vozidla, vyzkouset si za-
sahovy oblek a dovédét se zajimavosti z prace a ¢innosti profesional-
nich hasici. Nakonec si prohlédly také zachranarsky vrtulnik a cela
akce jim prinesla zajimavé zazitky. Zanedlouho ndm zacina opét nova
soutézni sezona a jarni priprava bude zamérena predevsim na trénin-
ky v pozarnim ttoku.

Je to jiz nékolik let, co parta ,dfive narozenych” hasicti z Nové Vsi zaloZila za
podpory SDH Nova Ves klub seniori. V klubu ma kazdy svou Cestnou funkci
a povinnosti. Potkat se tedy mtizeme s prezidentem, pokladnim, kuchatka-
mi a dal$imi. Clenové a funkcionati jsou samoziejmé i nehasiéi. Schiize pro-
bihaji pravidelné minimalné jednou mésitné v hasicské zbrojnici a vyjimkou
nejsou také vyjezdni zasedani. Posledni takové probéhlo v unoru, kdy se no-
vovesti seniofi seznamovali s moderni hasi¢skou technikou na stanici Ha-
si¢ského zachranného sboru v NoSovicich. Mnozi byvali aktivni ¢lenové za-
divovali moderni stroje. S touto technikou se jisté hasi 1épe, oni to vSak zvla-
dali stejné dobte i za dob davno minulych a s pouZitim nové techniky by ne-
méli sebemensi problém, jak se nékteif sami presvédcili. Preji jim mnoho sil
a elanu na dalsi schiize a pevné zdravi do dalSich let.

Aktivni mladsi generace SDH Nova Ves se pod vedenim svého velitele zu-
Castnila soutéZe ,Dobraci roku”. Dne 15. 3. 2015 byl na Ceském rozhlasu Os-
trava odvysilan prezenta¢ni medailonek hasi¢t z Nové Vsi. Poté cely tyden
mobhli piiznivci posilat SMS. Vyhra této soutéZe je kromé postupu do celo-
statntho kola také velka show pro celou obec v hodnoté 100 000 K¢. Konec
soutéZe se bliZi a uvidime, jestli ndhodou velka show nebude zrovna u nas.
Za Novou Ves Tomas Kubala

Vice informaci o ¢innosti hasi¢di na www.sdhlubno.cz




