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A kde se miizete zapojit i vy? Nejjednodu-
Seji tak, Ze si udélate vylet na letiSté, posedét
si na terasce a osvézit se v letistni hospidce.
Ze je ten pravy ¢as poznate snadno - z letadla
nad hlavou se zacnou sypat lidé! Radi se vim
budeme vénovat a vysvétlime, co je potie-
ba k tomu, abyste se stali jednim z nas. Nejpr-
ve absolvujete zakladni vycvik, kde se sezna-
mite s potfebnou teorii, ve cvicném postroji si
vyzkousite, jak visite pod paddkem a nacvicite
si nutné ukony v pripadé zavady. Vycvik trva
1 den, pak jiz miiZzete do letadla, ze kterého
vas zkuseny instruktor vysadi tzv. ,na lano®,
kdy se automaticky po vyskoku otevira hlav-
ni padak. Vy si pak uZijete cca 5 minut letu na
padaku, na jehoz konci vas dalsi instruktor
pomoci vysilacky bezpecné navede na prista-
ni. Loni jsme ve Frydlantu n. O. vycvicili na tfi

VYHLED NA SEZONU 2016 OCIMA =

FRYDLANTSKYCH PARASUTISTU

Takze doslova - vzhiiru do toho a ptijd'te mezi
nas! www.akfrydlant.cz/para
Jan Skapa

Pocasi se jiZ pomalicku umoudiuje, a tak bych vds rad sezndamil s tim, co ¢ekd

parasutisty Aeroklubu Frydlant nad Ostravici v tomto roce a zdroveri bych vds
rdd pozval k aktivnimu ¢i pasivnimu zapojeni se do déni okolo Aeroklubu.

Po celou zimu probihala individudlni pii-
prava jednotlivych parasutistli ve vétrnych
tunelech v Praze a v Liptovském Mikula-
$i. Tento simulator volného padu umoznuje

déji v ramci soutéZzi skupinovych formaci za

soutéz se uskutecni v ¢ervenci v Kunovicich.
S nastupem jara zahajujeme piipravu

na seskoky v discipliné ,Pfesnost prista- - 17. ¢ervence 2016.

DALSI USPECH
VOLEJBALOVEHO
KLUBU BESKYDY

Ti nejmladsi z klubu se ztcast-
nuji i piidavnych soutézi. Jed-
nou z nich je okresni minivolej-
bal. Hraje se ve trojicich, kluci
a holky dohromady a na men-
$im h¥isti. Hned jak se nase sveé-
fenkyné sblizi s volejbalovym
micem, za¢nou hrat tuto sou-
téZ. SoutéZ je prizpisobena
umu téch nejmladsich a udi je
reagovat na balén a zdokona-
lovat zakladni pohyby pro bu-
douci Sestkovy volejbal. Letos
se soutéZze zucastnilo 12 druz-
stev a nds reprezentovaly tii
tymy. Nasi benjaminci ve sloZeni: Hruba M., Tvartizkova L., Sramkova
D., Vroblova Z. a Polaskova K. vybojovaly 9. misto. Dalsi tym ve sloze-
ni: Fithrerova V, Zavadilova K., Kantorova B. a Schneeweiss A. skoncily
na 8. misté. A tym ve slozeni: Zajicova V., Kitova Z., Mikeskova ., Bo-
zonova V. zcela soutéz ovladly a bez jediné porazky prosly vSemi sed-
mi turnaji a patii jim zaslouzené 1. misto a velka gratulace.

VK Beskydy Varikova

ni“ Tato disciplina pati{ mezi klasické para-
Sutistické discipliny a ve Frydlantu n. 0. ma
mnoholetou tradici, coz dokazuje napriklad
loniské vitézstvi Martina Janka na 51. ro¢ni-
efektivné nacvicit figury, které se pak provad-  ku Beskydského poharu v parasutismu. Kro-
mé jiZ ostfilenych borci se budou ptipravo-
volného padu, tzv. RW - Relative Work. Tato vat také novacci v této discipliné, ktef'f maji
$anci uspét v soutézi kadett do 400 sesko-
kd. Leto$ni termin soutéZe je zvolen na 16.

V letoSnim roce se tradi¢ni klani ,,0 pohar starostky mésta“ usku-
te¢nilo v patek 8. dubna 2016. O pohar bojovaly déti ze ZS nam. T. G.
Masaryka, ZS ul. Komenského a Gymnéazia Frydlant nad Ostravici.
Kazda skola do souboje vyslala pét divek a pét chlapcti. Organizatori
si pro déti vymysleli silovy viceboj. Soutézilo se v téchto disciplinach:
hod medicinbalem, trojskok z mista, sed-leh, chlapci shyby/divky vy-
drz ve shybu a $plh.

Nejlepsi divkou celého klani byla Adéla Brezinova z Gymnazia
Frydlant n. 0. a z chlapcii ziskal nejvice bodi Jakub Vacula ze ZS nam.
TGM. Celkovym vitézem se stalo druzstvo Gymnazia Frydlantu nad
Ostravici.

Odbor skolstvi a kultury

FRYDLANTSKE DETI
BUDOU BUDIT BERUSKY

28. fijna loniského roku se
v naSem mésté uskutecnila
oblibena akce s lampionovym
privodem - Uspavani beru-
Sek. Jenze venku uz se konec-
né probudilo jaro, zacaly nas
Slehat slunecni paprsky, kve-
tou kvétiny i stromy a ptiroda
se probouzi. ,A to nejen velka
zvirata, ale ¢astéji vidime po-
letovat nebo lézt také rtizné
druhy hmyzu. Na nas tak letos
pripadne dilezity tikol a po-
miZeme brouckiim a berus-
kam zaclenit se do krasné jar-
ni ptirody okolo,” fika Anna
Vonderkova z TJ Sokol Fryd-
lant nad Ostravici. Akce zva-
na Probouzeni berusek, kte-
ra se loni setkala s obrovskym tspéchem, probéhne v sobotu 14. kvét-
na a détem nabidne spoustu zibavy a pfekvapeni. Ceka na né piipra-
vena trasa plna zajimavych a nau¢nych tikolu. ,Na zac¢atku této dobro-
druzné cesty déti spolecné s jejich rodic¢i musi projit kouzelnou branou,
kterou se dostanou do svéta hmyzu,” prozradila nam sle¢na Vonderko-
va. U kazdého stanovisté bude na déti cekat néjaky druh hmyzu, ktery
si pro né prichysta tkol,” dodala.

Déti se s rodici vydaji vstiic zabavnému dobrodruzstvi od houpaci-
ho mostu (Lubenské lavky). Brana do svéta hmyzu se otevice mezi 15
a 16 hodinou, poté uz se berusky za¢nou pomalu probouzet.
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ON-LINE REZERVACNI SYSTEM
SPORTOVNIHO A RELAXACNIHO
CENTRA KOTELNA A HALY SPORT

Nové od kvétna spoustime na strankach
www.kotelna.net novou on-line rezervacni
aplikaci. Je to jednoduchy a intuitivni systém,

ktery nabidne nasim zakazniklim prehlednou
a pohodinou cestu k rezervaci nasich slu-
zeb. Je k dispozici nepretrzité, staci si zvo-
lit datum, ¢as a sportovni aktivitu, kterou si
ihned rezervujete. Rezervovat si mlzZete te-
nis, squash, plazovy volejbal, venkovni hristé
ZS Komenského a badminton v Hale Sport.

WWW.KOTELNA.NET




