] SPORTOVNI ODPOLEDNE UDELA Z DETi FARMARE

Sobota 25. c¢ervna bude v Sokolovné Frydlant n. O. patrit tradicnimu
a oblibenému sportovnimu odpoledni, které se pysni uz dlouholetou :
tradici. Program se v minulych letech tocil okolo zajimavych témat ‘:
(More zdbavy, Z pohddky do pohddky, Cirkus &i Cesta kolem svéta) :
a ani leto$ni ro¢nik nebude vyjimkou. ,Letos jsme si pro déti pFipravili :

téma Na farmé,” iikd za sokolovnu Anna Vonderkovad.

Mali navstévnici se mohou tésit
na farmare a farmarky, kteti je se-
znami se svymi obvyklymi ¢innostmi
a Zivotem na farmé. ,Bude se jezdit v
traktoru, sazet zelenina a velkym 14-
kadlem bude také zdobeni strasaka
do zeli,” dodala sle¢na Vonderkova.
Pro déti bude nachystana cela fada
soutézi, ve kterych si vyzkousi své
farmarské dovednosti a nejrizné;jsi
¢innosti, které souvisi s farmarskou
praci. Jako tradi¢né budou za své
vykony na stanovistich déti sbirat
sokolské dukatky, které si potom bu-
dou moci sménit za néjakou vécnou
odmeénu ve farmarském obchtidku,”
prozradila Anna Vonderkova. Po cely
den bude k dispozici také stanek s
nealko i alko napoji a né¢im dobrym
na zub.

Zabavné sportovni odpoledne Na
farmé zac¢ne v 15:00 hodin. UZ o ho-

dinu dfive ale probéhne neméné za-
jimavy doprovodny program. Akce
zacne vystoupenim cvic¢enct TJ So-
kol Frydlant nad Ostravici, ktefi se
predstavi od téch nejmladsich az

po ty nejstarsi. ,Samoziejmé nebu-
de chybét Sokolicek, ktery vystou-
pi s pisnickou Kureci zavody. Opét se
muzZete tésit na Vérnou gardu s pas-
mem Vzpominky a vystoupi také
Zeny s humornou skladbou Kuchat-
sky mars Tresky plesky,“ prozrazuje
nam sle¢na Vonderkova. Pfijemnym
zpesti‘enim bude vystoupeni hostl

z TJ Sokol Frenstat pod Radhostém.
Letos poprvé probéhne ukazka bo-
jového uméni AIKIDO AIKIKAI, které
se od minulého roku pravidelné cvi-
¢i v nasi Sokolovné. ,Zajimava bude
také ukazka brisnich tancd, které
rovnéZ probihaji v malém sale Soko-
lovny,“ zkompletovala program Anna

Frydlantské sportovni hry

Pohybovy maraton

Pijdie ajistit, kolik toho ndédnete, Budome cuidie, tandit, hrit si.,..
Prosti e bl

Ede: Sokolovna Fridlant n. O.
Kaly: nedéle 12, 6. 2006, 9.30 — 15.00 hod.
Prezence déastniki bude probihat od 845 do 9.30 hod.

Podd vedendm kektord - cvifiteli z Fad TJ Sokol Fridiant n. ©, | beati -
Favla Strnadbevii, Frenitit p. Radholiém - inké tance, Jana Sma]drovi,
FIT CLUB JANA Hainoy p. K. - gymball drem.

04 9,30 budew probihat jednotlivé vsiupy lekion v délee pal af
Jjetna hodina, mezi nimi bude 10 - 15min, plestivka. Zdarma
bude zajiftin pitng retim. Drobeé eberstveni ( kiva, faj i nfco
na zub) bude modne zakoupit piima na misté.

w idmsinik, klery vydrd do konce, obdrdi aéastmicky list.
V programu hude cvifeni s tydemi, gymball drum, pohyhové hry,
Irské tance, PET show — pFesny fasovy rozpls jeftd bude doplnén

ma strdnkach FSH, na plakatech a v informadni skfifce u
sakolovimy.

Vstup zdarma!

Plachtal Lumir Motyka z frydlantského ae-
roklubu dosahl nddherného tuspéchu na me-
zindrodnim zavodu Flight Chalange Cup 2016
na letisti v Prievidzi na Slovensku. V konkuren-
ci 120 plachtaii z celé Evropy, ktefi se pravi-
delné sjizdéji uz devét let, se dokazal prosadit
a ve tridé Klub byl osmym nejlepSim zavodni-
kem z pétapadesaticlenného startovniho pole.

V této tridé se stal druhym nejlepsim ceskym
reprezentantem. V absolutnim poradi byl mezi
Cechy ¢tvrty. , Uréité je to moc p&kné umisté-
ni. Absolvoval jsem jiZ osm ro¢nikt zavodu FCC
anejvyse jsem byl v roce 2010 Sesty,” neskry-
val spokojenost Motyka.

Jak vlastné takové zavody probihaji? ,Tr-
vaji 14 dni a kazdy den je dle pocasi vypsa-
na ,disciplina‘, ktera spociva v obletu zadané
traté pres urcené otocné body. Hodnoti se sa-
moziejmeé rychlost, za kterou pilot trat’ obleti.
Aby byly rovné podminky, startuje se hromad-
né, tedy za pomoci zhruba deseti vle¢nych le-
tount, které postupné dostanou celé startov-
ni pole do vzduchu,” prozradil nam Jii{ Pélu-
cha z Aeroklubu Frydlant nad Ostravici. Pilo-
ti se po otevieni startovni pasky vydavaji na
trat’ dle svého uvazeni a Cekaji na nejvhodnéj-
$i podminky k zavodu. ,Vyuzivaji se termické
vzestupné proudy (stoupaky) nebo proudy sil-

loti ve tiidé Klub na leto$nich zavodech absol-
vovali, byla trat o délce 503 km. V této disci-
pliné byl Motyka, ktery ten den stravil v kluza-
ku necelych sedm hodin, dokonce ti'eti. Neby-
lo mu nékdy tézko? ,Plachtar musi piedvidat
a pokud moZno se do obtiZnych situaci nedo-
stavat,” odpovédél.

Frydlantskym plachtaiim se diky poloze le-
tisté a Castym pieletiim pies slovenské poho-
1 v zemi nas$ich byvalych sousedti daii. ,Na ta-
kové zavody se plachtai* piipravuje v pribé-
hu celého roku tréninkem preletti z Frydlan-
tu prave na Slovensko,” pritakava Motyka. Dal-
$im diikazem je tieti misto naseho zavodni-
ka Rostislava Stryka na Plachtaiském mistrov-
stvi Slovenské republiky z roku 2014. Ale jesté
zpét k Motykovi - co vSechno ma jesté v planu
ana co se ted chce zamérit? ,Budu se soustie-
dit na plachtarské zavody na doméci ptidé na
zavodech FL Adrenalin Grand Prix ve Frydlan-
tu, kde se pokusim navazat na celkové vitéz-
stvi z roku 2012 a dvé tietf mista z roku 2013
a 2014, uzavrel.
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