TANEC JE NAS FIVOT ANEB
ZACALO TO V DOMOVE DUCHODCU

jici soutézni sezonu. Pravidelnou letni udalosti
jeirealizace letniho tabora ur¢eného pro déti
z tanec¢nich krouzki. V letosnim roce byl popr-
vé poradan détsky tanecni ples a to ve spolu-
préci s D] a tanecnikem TomasSem Boldim. Nej-
2016, Tanec¢ni klub Antonio Cool Dance se po-
prvé stal hostitelem taneéni soutéZe Ceského
svazu tane¢niho sportu. V sale Kulturniho cen-
tra ve Frydlantu nad Ostravici soutézilo 150

Pro dospélé porada TK Antonio Cool Dance ta-
nec¢ni kurzy pro pary a ladies dance. VSechny
tyto akce a samotné fungovani tanec¢niho klubu
se mohou uskutecniovat diky rodi¢tim tanecni-
ki, dobrovolnikiim, diky podpoie mésta Fryd-
lant nad Ostravici a Kulturniho centra Frydlant
nad Ostravici, sponzortim Cool Dance PavlaTej-
ce, Ostroje Vladimira Trochty, AMIDIS Lubomi-
ra AdamiSe a Stolarstvi Chejna.

Nabor novych clenti se bude konat 3. 10.
2016 v 17.00 hod. v sale Kulturniho centra

Frydlant nad Ostravici.
Tanecni klub Antonio Cool Dance

part z celé Ceské republiky, Slovenska a Polska.

CHCES HRAT VOLEJBAL?
NAVSTIV BESKYDACGEK

JestliZe jste sledovali déni na letnich olympijskych hrach v Riu de Jane-
iru, vasi pozornosti urcité neunikly ani dramatické volejbalové bitvy. Kdo
vi, tteba jednou budeme sledovat pod péti kruhy i hrace, ktefi vyrostli u
nds ve Frydlantu. Mistni Red Volley totiZ vyborné pracuje s mladeZi a skli-
z{ za to uspéchy. ,Jsme sice chlapecky oddil, ale jeho soucasti je ptiprav-
ka Beskyd4acek, kterd je oteviena i pro dévcata,” zve vSechny zajemce Ni-
kola Némcova. Nabory do krouzkti budou probihat v prvni poloviné zaii
na partnerskych Skolach Beskydacku. ,Jsme tady pro vSechny déti, kte-
ré chtéji sportovat a bavit se minivolejbalem,” dodala. Na volejbalisty se
v nové sezoné tési tym trenéri ve slozeni Sara Silvestrova, Honza Pytel a
také trenéri Beskydacku, kteff jsou spjati s mistnimi zakladnimi Skolami,
kde krouZzky probihaji.

Stavajici clenové oddilu maji za sebou soustfedéni a naro¢nou letn{
pripravy, ktera probihala po cely srpen. Bylo potireba potfadné natréno-
vat, protoZe volejbalisty Red Volley ¢eka hned v zar{ ostry start do nového
ro¢niku. ,UZ prvni vikend pométime své sily na turnaji ve Frydku-Mist-
ku s dalS§imi mladeZnickymi tymy v kraji,” prozradila Nikola Némcova nej-
bliZsi program. Kratce poté, tfeti vikend v zari, ¢eka frydlantské volejba-
listy jeden z podzimnich vrchold - mistrovstvi, kterym bude festival Ba-
revného minivolejbalu v Brné. DrZzte jim palce.

Radi bychom vam predstavili Tane¢ni klub
Antonio Cool Dance. Skute¢né uZ je to pét let, co
prvnich Sest odvazlivci prislo na hodinu tance,
ktera se uskutecnila v prostorach jidelny domo-
va dlichodcti. Hodinu vedl Antonin Langr, rodak
z Frydlantu nad Ostravici, kterého mnoz{ z vas
znaji. Antonin Langr byl ¢lenem reprezentace
na mistrovstvi svéta v latinskoamerickych tan-
cich. Rozvoj tance v naS§em mést€ je pro ného
srdec¢ni zalezitosti. Spolecné s kolegyni a kama-
radkou, tanecnici Martinou Chejnovskou, zaca-
li psat na podzim roku 2011 historii Tane¢niho
klubu Antonio Cool Dance.

0d té doby utekla spousta vody v fece Ostra-
vici a tanecni klub se rozrostl na sedmdesat ta-
nec¢nikl razného véku, kteri si v TK Antonio
Cool Dance pod vedenim obou trenérii neusta-

le zlepsuji své tane¢ni vykony. Jednim z nejvét-
$ich tanecnich tspéchii byla reprezentace paru
Jakuba Zimy a Veroniky Trochtové na Mistrov-
stvi Ceské republiky v kategorii Junior II, kde
obsadili devaté misto. Mezi dalsi tispé$né patii-
ly pary Zdenék Pavliska a Klara Apolena Kadé-
rova a Martin Matysek se Sotiou Tichankovou,
tyto pary reprezentovaly Tane¢ni klub Antonio
Cool Dance na mnoha mezinarodnich soutézich,
kde dokazaly vybojovat i prvni mista.

Tanec¢ni klub Antonio Cool Dance organizuje
rizné akce pro veiejnost béhem roku. Jedna z
tradicnich je akademie zakladnich a matetskych
$kol. Zde mohou déti porovnat své sily v prv-
ni opravdové soutézi. Mezi dalsi poradané akce
patii i tane¢ni soustiedni o letnich a jarnich
prazdnindch, které jsou ptipravou na nadchaze-

SRAZ ,,TOMiKU* CR A SR SE VYDARIL

Letos se konal vyjimecné letni sraz Ceskych a slovenskych turistii spo-
lec¢né. Dospéli méli ubytovani a program na ¢tyri dny od 30. 6. 2016
na Ostravici a mladez ,,tomici“ na deset dni ve Frydlantu n. O, protoZe
ZS na Ostravici budovu neumoznila pro tento ticel vyuZit. Jednalo se

o devét Ceskych a pét slovenskych turistickych oddilii mlddeZe.

Zdravotnicka brasna se témér nevyuzila, tirazy se détem vyhnuly. Jed-
nu pani vedouci sice kousl v roZznovském skanzenu do paZe osel, ale vy-
Setieni panf i osla dopadlo dobfe. Severomoravska oblast Asociace tu-
ristickych oddilti mladeZe se organizace srazu diky generalnimu tajem-
nikovi KCT Ing. Mojmiru Novackovi a jeho $tabu zhostila na vybornou,

coZ bylo receno na poslednim veceru srazu v KC Frydlant n. 0., kde pfi-

Diky vstiicnosti reditele 7S Komenského se témét 150 , tomikd” uby-
tovalo ve tiidach této $koly a stravovalo se v jidelné ZS T. G. Masaryka.
Utastnici chvalili éistotu a vizdobu $koly a pomoc pani §kolnice pii men-
Sich havariich. O program se starali ostravsti ,,tomici“ pod vedenim Ing.
Mojmira Nova¢ka. Uéastnikéim srazu nabidli $est piipravenych pésich tras
a pét autobusovych zjezdu.

Kazdy oddil pti ptichodu obdrzel informacni broZury mésta a okoli
a drobné darky od mésta Frydlant nad Ostravici. Poc¢asi ,tomikim"“ ptalo
a hodné z nich slouzilo po navratu ze zajezdi ¢i vylett k osvézeni na fryd-
lantském koupalisti, které ,tomikiim"“ mésto poskytlo zdarma. Vitanym
zpestrenim pro déti bylo vystoupeni Zongléra na nadvoti Skoly. Ke spor-
tovnim soutéZim oddilti bylo dale zdarma k dispozici h¥isté u skoly a pro-
najata télocviéna ZS T. G. M.

V ramci srazu se vétsina oddild vySplhala na Lysou horu, prohlédla si
novou chatu KCT nebo navétivila vodopad potoka Satiny. Malé déti zase
velmi zaujala obrazkova nau¢na stezka ve Starych Hamrech. NaSe Besky-
dy i mésto a jeho okoli udélaly na ticastniky srazu velky dojem a dle jejich
sdéleni se zde budou radi vracet.

Sla Gcastniky srazu pozdravit také pani starostka RNDr. Helena PeSatova.
Utastnik@im zahrala cimbalova muzika Kotci a zatanéila Frydlantska cha-
sa. Na zavér se rozdaly diplomy ze sportovnich soutézi a nasledovala dis-
kotéka. Nasledujici den v sobotu 9. 7.2016 se oddily rozjely do svych do-
movi.

Letni sraz TOM podpoftilo mésto Frydlant nad Ostravici a Asociace
TOM CR.

] JEMM CLUB FRYDLANT NAD OSTRA\IICI

Tento klub byl zaloZen nadSenci pro paragli-
dingové motorové i bezmotorové 1étani. V sou-
Casné dobé sdruZuje ptiznivce téchto sportti ne-
jen z Frydlantu, Beskyd a z riznych koutti Ces-
ké republiky, ale i ze zahranici. Frydlant nad Os-
travici je svoji polohou (uprostied Beskyd) ide-
alnim mistem pro provozovani volného para-
glidingu. Pro vzlet na paraglidingovém kridle je
potieba priznivého pocasi, ale hlavné vhodny
kopec. Beskydy jsou svym tvarem a umisténim
pro tento sport jednim z nejpriznivéjsich mist
v Ceské republice. Na letisti ve Frydlantu, kte-
ré je svym tvarem a umisténim naprostym uni-
katem v Cesku, pak provozujeme motorovy pa-
ragliding.

V Jemm-u predstavime paragliding nezasvé-
cenym lidem jakékoli vékové skupiny. MiiZe to
byt otdzka 15 minutového letu se zkuSenym in-
struktorem ¢i tandem pilotem pfi seznamova-
cim letu nad Beskydami, poptipadé jednoden-
ni seznamovaci kurz na jedné z luk v pod Besky-

di. Miizeme z vas dokonce udélat i piloty béhem 5
sedmidenniho intenzivniho kurzu paraglidingu. :

Kurz paraglidingového létani za¢ina bé-
hanim s kridlem nad hlavou na vhodné sva-
Zité louce. Kdyz se zacinajici pilot nauci ovla-
dat kridlo nad hlavou s nohama na zemi piesu-
ne se na jednu z vhodnych mezi podhiii Bes-

kyd, kde se nauéi start, let nizko nad zemi a bez- :

pecné pristani. Na zavér kurzu létame z Beskyd-

skych kopcii, kdy za stalého dohledu a asistence :

dvou instruktort piloti ochutnaji volnost para-
glidingového 1étani. Priznivci motorového 1éta-
ni se pak na zavér kurzu vznesou do vzduchu na
mistnim letiSti Frydlant nad Ostravici.

Pilottim nabizime v naSem klubu zdokonalo-
vaci kurzy nejen v Beskydech, Tatrach, ale i vy-
lety za létanim do rznych koutd Evropy ¢i své-
ta. Aktualné u nas probihaji pripravy na ptelet
CR na motorovém paraglidingu, ktery se bude

pieletét zhruba 635 km dlouhou trasu od nej-
zapadnéjsiho vybézku Ceské zemé az po nejvy-
chodnéjsi bod, ktery lezi u hranice se Sloven-
skem a Polskem. VeSkeré informace o paragli-
dingu v Beskydech, i to jestli se ndm podarilo
pieletét CR s motorem na zadech, se dozvite na
www,jemm.cz popiipadé na socialnich sitich.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
PODPORUJE PLACHTENi JUNIORU

Instruktoti Aeroklubu Frydlant nad Ostra-

vici dlouhodobé pracuji s mladeZi a ptipravu-

¢ jijuniorské piloty na soutéZni 1étani. V plach-
téni, kde se miize s leteckym vycvikem zacit od
¢ 15 let, je mozné zavodit v juniorské kategorii aZ
do 25 let. V AK Frydlant nad Ostravici pisobi v
* této kategorii nékolik mladych plachtatd. Dva
nejzkusenéjsi z nich ziskali podporu Moravsko-
konat v dobé 20. 8. - 28. 8. 2016. Chtéli bychom : slezského kraje na projekt s ndzvem ,Podpora
pripravy juniorskych soutéZicich a jejich ucast
¢ na Plachtatském mistrovstvi republiky juni-
or(," ktery jim pomohl s pfipravou na hlavni
udalost plachtarské sezony.

Juniorské mistrovstvi se odehralo béhem

: prvnich dvou srpnovych tydnti na letisti ve Vy-
sokém Myté. ,Na jeho priibéh se nasi plachta-

: Tiptipravovali jak tréninkovymi lety konanymi
nad Beskydami, tak ucasti na mensich regional-
¢ nich zavodech ve Zbraslavicich ¢i v Havlickové
Brodé,” ekl Jirf Pélucha. ,Cilem pripravy bylo

: seznamit se s meteorologickymi podminkami

. Ceskomoravské vysociny, nad kterou z Vysoké-
ho Myta pfti soutéZi 1étali,“ dodal Jiti Pélucha.

Samotnym zavodiim sice prili$ nepialo po-

Casf, nasi plachtati ale ztrocili pfipravu a s na-

: ro¢nymi meteorologickymi podminkami se

; prali statecné. Kone¢né umisténi bylo mozna

. trochu zklamanim, nabrané zkuSenosti z na-
ro¢nych zavodi ale plachtafi v budoucnu urdi-

: té doceni a vyuziji v dalSich zavodech. ,SoutéZzni
plachténi miZe totiz plachtai vykonavat klidné
. ido 75 let,” uzavrel Pélucha.



