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FRYDLANTSTI JUDISTE SE INTENZIVNE
PRIPRAVUJI NA ZAVER MISTROVSKE SEZONY

Prazdniny nejsou pouze o lenoSeni. Své
o tom vi zavodnici z tymu Judo Beskydy, ktefi
se v priibéhu prazdnin pripravovali na trénin-
kové zakladné ve Skalici. Soustredili se prede-
v$im na zvySeni fyzické kondice a individualn{
nacvik osobni techniky. Posledni tyden v srp-
nu dokonce najeli na kazdodenni dvoufazovy
trénink. Cil byl jasny - co nejlépe se pripravit
na podzimni ¢ast zavodni sezony, béhem niz
judisté zapasi na poslednich nominacnich tur-

najich pted republikovym mistrovstvim. ,Ze-
jména v mladeZnickych vékovych kategoriich
patfime k favoritim na medailova umisténi,”
rika predseda oddilu Ludék Kubicek. Vedeni
klubu v ¢ele s hlavni trenérkou Préllovou oce-
kava uspéch predevsim v kategorii mladsich
zaki, starsich zakd a dorostu. Sanci na zisk ti-
tulu maji predevs$im ¢lenové vybéru statni re-
prezentace Eliska Kubic¢kova, Ondiej Slama,
Vendula Mecovd, Simon Filipec. O nominaci na

Prebor republiky budou bojovat také Eliska
Fajkusova, Ester Bakotova, Bibiana Jirousova,
Barbora MoziSova a Nela Pénkavova z Fryd-
lantu nad Ostravici. V listopadu se pak usku-
tecni nejvyssi soutéz, a to krajsky prebor ben-
jaminkd, kde dostanou $anci nejmladsi fryd-
lantsti bojovnici predevsim z fad chlapcd. Ti
se pripravuji v Nové Vsi. Zatimco chlapci maji
prevahu v zastoupeni v této kategorii, dév-
Cata ovladaji kategorii zakyn. ,Je to dano po-
mérné velkou nabidkou tispésSnych sporti ve
mésté, které jsou zajimavé praveé pro chlap-
ce ze zakovskych kategorii, min{ Ludék Kubi-
Cek. Vedouci trenér frydlantskych judistd Mi-
lan Fajkus v8ak vidi budoucnost optimisticky.
,Ve mésté mame velmi kratkou historii a do-
savadni priibéh kopiruje stejné zacatky na
ostatnich zakladnach klubu. Predpokladam,
Ze se brzy dockame také vyssi dcasti chlapct
v z&kovskych kategoriich, véri. ,U dévcat je
judo stdle popularnéjsi a zda se, Ze jsou v pri-
pravé cilevédoméjsi. Chlapci se hodné obra-
ceji na kolektivni sporty a fyzicka i technic-
ka narocnost tréninku juda je nékdy odradi.
Casto k nam prichazeji déti, které majf judo
vzhledem Kk jeho vSestrannosti jako dopliko-
vy sport,” dodal. V priibéhu zar{ se uskutecni
daléi nabor nov;'zch zéjemcﬁ 0 élenstvi v udis-
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UZ néjakou dobu hledam padak, ktery by vy-
hovoval mé vaze, protoze se mi néjak v posled-
nich letech nedaf{ nabrat ztracenou vahu. A tak,
kdyz jsem dostal prilezitost od Tomase Lednika
z Jemm vyzkouset kiidlo na kterém létaji borci
pres celé Alpy, byla to pro mé vyzva a vyzvy ty ja
mam rad. Rychly vystup na Lysou horu trochu
zpomalovaly davy.

Na startu fouka trochu z pravé strany od se-
veru, ale lehké kiidlo jde nahoru samo a rovnou
do prvniho stoupdku. Ani se nenadéji a jsem
pod zakladnou rozsdhlého mraku tdhnouci-
ho se az k prehradé Sance. Rychlé fotka a mazu
za dobrodruzstvim. Dals{ stoupaky nasledovaly
v rychlém sledu, protoZe vitr mam v zadech, po-
stupuji bez néjakého zdrzovani. Prelitivam Bi-
lou a uz mi prichazi prvni sms ,Vitejte na Slo-
vensku”. Poznavam vinouci se Vah i Trenc¢iansky
hrad nad méstem a dostavam se do oblasti, kde
je to samé pole a policko. Stidaji se riiznoba-
revné kostky i obdélniky, které jsou jako kdyby
propojené Kklikaticimi se fickami smétujici na
jih a tam mifim i ja.

Padak ma ale jednu dobrou vychytavku. Lze
jej otacet ve stoupani pomoci zadniho koliku.
Zatacka je tak plossi bez nadmérného odporu
vzduchu. Vysledek je ten, Ze i ve slabych pod-
minkach se da docela slusné nastoupat ztrace-
na vyska.

Dostavam se pod z4kladnu ve vySce 2200 m.
n. m., kde je docela zima. Na dohled mam né-
jakou lesknouci se vodni plochu - Dunaj. Pri-
stdvam na néjaké pastviné pobliz vesnice. Ne-
vim presné kde jsem, ale urcité to rychle zjistim.
KdyZ se mi podati takovy delsi let, tak se mé ka-
maradi ptaji: ,Jak se dostane$ zpatky?”. Mam to
tak, Ze cesta zpét je druhou soucasti dobrodruz-
stvi a mam to moc rad.

Byl to fajnovy den. Doufam, Ze zase nékdy
brzo takovy znovu zaziju. Uleténa volna vzdale-
nost 230 km za 6:38 hodin to jde, ne?

Zavérem bych chtél podékovat za zapljceni
paradniho kridla Skywalk POISON X-Alps a ro-
diné za podporu a trpélivost. (Michna)
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FIWDLANT§Ti FOTBALISTE
SLAVILI S BANIKEM

Ostravsky Banik oslavil na zacatku zar{ uz 95.
vyro¢i svého vzniku. K oslavam se vézala také
fotbalova akce Den s Banicky, ktery probéhl ve
Studénce pod zastitou spolku Banik Baniku. Na
miniturnaji se predstavilo osm tym ptipravek
ro¢niku 2008 nebo mladsi. Kromé domdaci Stu-
dénky a Baniku dorazily vybéry Odry, Fulneku,
Priboru, Klimkovic, Vitkova a Frydlantu nad Os-
travici. Fotbal se vSak tentokrat nehral kvtili vy-
sledktim, ale pro radost. Utkal se kazdy s kaz-
dym a mezi jednotlivymi zapasy probihaly do-
vednostni discipliny nejen pro hrace, ale také
pro déti z rad fanouskd. Specialni soutéze byly
pripraveny i pro rodi¢e — maminky si vyzkou-
Sely kopani penalt a tatinkové autové vhazovani
medicinbalem. Vrcholem akce byla t¢ast oprav-
dovych legend Baniku Ostrava, na kterou dora-
zil mistr ligy Ale§ Neuwirth a byvaly kanonyr
Vaclav Danék. Obé legendy rozdavaly ochotné
autogramy a pézovaly pred fotoaparaty pritom-
nych fotografil. Pro vSechny tymy bylo nachys-
tano obcerstveni a také mnoho cen, které véno-
val spolek Banik Baniku, Chachafi.cz a domaci
klub Fotbal Studénka. Ceny predavali tymim
zastupci z Fad ¢lenti Banik Baniku, ktefi se také
podileli na celkové organizaci této skvélé akce.



