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V KOTELNE SINAJDETE SVE ZA KAZDEHO POCASI

Letn{ prazdniny jsou v plném proudu a s po-
Casim je to jako na houpacce. Ve sportovnim
arelaxa¢nim centru Kotelna jsme pfipraveni na
vSechno. Za horkého letniho dne miizete vyuzit
beach volejbalovy kurt se zastinénym pose-
zenim, k dispozici je také kurt pro tenis a no-
hejbal, hiisté pro pétanque a kuzelky, veskeré
vybaveni je mozné vypujcit si na recepci. Po-

kud se k ndm rozhodnete zavitat v odpolednich
hodinach, tak se muzZete osvézit ¢epovanym
pivem nebo ¢epovanou Kofolou z Cyklobaru,
ktery je otevieny za priznivého pocasi denné,
vzdy od 16.00-21.00 hodin. Pfed Cyklobarem
je oplocena zahrada s bohatym vyzitim pro
déti. Kazdy patek po setméni se v obdobi let-
nich prazdnin kona v aredlu Kotelny ve spolu-
praci s Kulturnim centrem Letni kino.

Kotelna je idedlnim mistem kam zavitat,
i kdyZ pocasi venkovnim aktivitam ptili$ ne-
preje. Rekondi¢ni bazén s teplotou okolo 30 °C
avitivka s teplotou 36 °C jsou idealnim mistem
pro relaxaci po naro¢ném dni. Pro milovniky
vyssich teplot je k dispozici vniti'ni sauna s od-
pocivarnou. Mezi klimatizované prostory patii
squashové kurty, kde je mozné si zahrat i stolni
tenis. Stale vetSi oblibenosti se té$i moderni,
rovnéZ klimatizované fitness centrum s novou
kardiozénou v prizemi budovy.

BESKYDSKE NEBE BUDE TRADICNE
BRAZDIT DESITKY VETRONU

0d 3. do 11. ¢ervence* se na frydlantském
letisti bude konat tfinacty ro¢nik oblibeného
plachtai'ského zavodu FL Adrenalin Grand Prix.
Soutézni trasy mohou vést pres hranice sou-
sedniho Slovenska a Polska. Zavody se konaji
ve svou kategoriich tzv. kombinované tiidé,
kdy se rizné vykonosti kluzakid hodnoti koefi-
cientem a v druhé divacky atraktivnéjsi katego-
rii grand prix, ve které se soutézi na kluzacich
podobnych vykont.

Zajimavy je start samotného zavodu. Piloti vy-
ckavaji nad Lysou horou. Startér, ktery sbira in-
formace od pilotti o0 meteorologickych podmin-
kach, piloty v jeden okamzik odstartuje a vSichni
na trat' vyrazi spole¢né. Soutézni starty vétroint
budou probihat dle aktualnich meteo podmi-
nek od 10:30 do 13:00, ptilety pak od 15:00 do
17:00. Veskeré aktudlni informace o odletech,
priletech a vyhlaSenych tratich najdete na webu
www.fl2020.akfrydlant.cz. Soutéz Adrenalin
Grand Prix mohou divaci sledovat i na obrazov-
kach svych pocitaci diky online trackingu -zari-
zeni, které posila polohu kluzakd na trati pomo-
ci GPS signalu do pocitact divaka.

SoutéZ Adrenalin Grand Prix mohou divaci sle-

.

www.akfrydlant.cz

na trati pomoci GPS signalu do pocitaci divaki.
Kromé samotné podivané ¢ekd piimo na

seznamovaci let kluzdkem nad Lysou horu.

* 7 diivodu podmdcené letistni drdhy se termin f

zdvodu nejspis presune na mésic srpen!
Sledujte www.akfrydlant.cz

DENNE OD 16.00 DO 21.00

¢ hradu Olesn4,
: vac. Lov odstartoval ve ¢tyri hodiny rano, kdy
¢ se sluni¢ko je$té schovavalo za obzorem a nad
: vodni hladinou se prevalovala mlha. Jakmile
¢ odbila cela, tak desitky aZ stovky rybatt naho-
: dili své nastrahy do vody a netrpélivé vyhliZeli
: na prvni zabéry nékterého z dravcii. , Tentokrat
: moc nebrali, sem tam nékdo chytil candata
nebo $tiku. Tém, co se nedafrilo, to ale nevadilo,
¢ podaif se jim pFi§té. Vzdyt uZ jen ten okamzik
: byt pfimo u lovu dravych ryb, je velkym dob-
rodruzstvim, navic v krasném prosttredi nasich
dovat i na obrazovkach svych pocitact diky online :
trackingu -zafizent, které posila polohu kluzakd :

letisti program pro navstévniky. Z vyhlidkové : o
véze letistni hospiidky mohou sledovat hro- :
madné starty kluzak pomoci aerovlekd nebo :
si zakoupit pro sebe nebo své blizké poukaz na

(redakce)
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OBCERSTVENI, KTERE OSVEZi
SPORTOVNI ZAZEMIi S DETSKYM HRISTEM
VENKOVNi POSEZENI, CYKLO PARKOVISTE

Ze nemate radi posilovny a nevite, co a jak
cvicit? Prijdte si vyzkouSet nase skupinové
lekce. V dtery a Ctvrtek probiha Tabata s Fran-
tiSkem, jde o vysoce intenzivni intervalovy
trénink, pfi kterém si prijdou na své jak uplni
zacatecnici, tak pokrodili. Ve stredu je kruhovy
trénink s Terezou. Nasi profesionalni trenéti
vzdy dohlizi na spravnost provedenych cvikl
a zaplava endorfinu je po lekci zarucena.

Tésime se na navstévu! Tym SRC Kotelna
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KONEC HAJENi DRAVCU!

Rybari slavi, od utery 16. ¢ervna totiz zase

mohou lovit dravé ryby, kterym skoncilo obdobi
! jejich hajeni. Sezona lovu dravych ryb potrva az
: do konce kalendainiho roku. , Tento vyznamny

| i dravy nejcastéji vyrazi na nejbliz$i mimopstru-
* hové reviry, tedy na piehradu v Basce a na pre-

den v kalendari rybara slavi také frydlantsti
sportovni rybari, ktefi na dravé ryby, jako je Sti-
ka obecn3, sumec velky, candat obecny a bolen

z oy,

ekl mistni predseda Martin Hla-

vodnich nadrzi. VSem rybaiiim pfejeme Petriv
zdar dodal Hlavac. (Hlavac, redakce)




