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DALSi ROCNIK FRYDLANTSKEHO
DUATLONU SE BLIZi!

Doba koronavirovd ndm moc nepreje, ale my stdle véiime, Ze se ndm 6. zdi'i 2020 podari :
usporddat jiz tradi¢ni zavod Frydlantsky duatlon se vSemi jeho ¢dstmi tak, jak jste dopo- :

i 4. ervence. Z leti$té v Hranicich se prelety 1é-

* taji ¢asto smérem na zapad - tedy na Ceskomo-
tréninku dodrZujte hygienickd natizeni vlady,
jen tak bude moci Frydlantsky duatlon probéh- :
nout. Pokud bude zavod z diivodu nep¥iznivého :
: metrd a splnit tim teti podminku pro mezina-

sud byli zvykli!

V hlavnim zavodé Frydlantského duatlonu
budete mit moZnost pomérit své sily v béhu
avjizdé na kole na trase o celkové délce 26 km.
Trasa se sklada z 4,5 km béhu - 19 km MTB
a 2,5 km béhu. Zavodit mizete sami nebo pfi-
berte partaka do Stafet, coz je skvéla prileZitost
k posileni vztahu s kaimoskou, kolegou, sestrou
nebo tatou, a pokud si troufnete, tak i s partne-
rem ¢i partnerkou.

Jste opravdovi silaci a mate radi tymovou
spolupraci? Pak byste si neméli nechat ujit tra-
di¢ni zavod ve vynasce sudu piva Bernard Bes-
kydsky Serpa na Lysou horu.

Do Frydlantského duatlonu se opét bude
moci zapojit cela rodina! Ackoli bude akce ne-
tradi¢né v zari, déti nepfijdou ani o Den déti,
ktery pripravujeme ve spolupraci s Kulturnim
centrem. Neopomeneme ani juniorské a rodin-
né béhy, které se staly jiz tradi¢ni soucasti akce.

Na nic necekejte a registrujte se na
www.frydlantskyduatlon.cz.

Sledujte, prosim, vyvoj aktualni situace. Pri

vy s

vyvoje pandemie zrusen, startovné bude vrace-

no v plné vysi nebo pievedeno do dalsiho roku.
Akce bude dodrzovat aktualni hygienicka na-
: Zd’élkovsk}'/ most nad Vltavou - Hranice, takze

fizeni vlady CR.

TéSime se na Vas v nedéli 6. zari 2020 na fot-

balovém hristi ve Frydlantu nad Ostravici.

@ FRYDLANTSKY LA
DUATLON 6.9.2020

GYMNASTIKAV KARANTENE? DEVCATA
DOMA ZVLADALA | AKROBACII

Co se da délat. Trochu nam epidemie zpre-
hazela plany, komu ale ne. Tréninky jsme ne-
méli. Dévcata vsak alespon posilovala v inte-
riérech domova podle pokynl zasilanych na
Facebooku. Néktera se chytla, néktera méné.
Néktera doma zvladala i akrobacii. Pravidelné
cvicenky posilaly své pokusy prostiednictvim
internetu a kratkych videi. Nutno konstato-
vat, Ze opét vétSina dévcat $la na hranici svych
moznosti. Na vSech komunikujicich divkach je
vidét, jak jim pohyb organizovany v télocvi¢né
schazi.

Do brezna se cely kolektiv pripravoval na
jarni soutéZe jednotlivcd s ambicemi na postup

ponékud smutné.

Nyni ¢ekame do konce prazdnin, kdy Ceské !
gymnasticka federace urci nové terminy celo- :
statnich soutézi. Jakmile to ptijde, s novym od- :

hodlanim se do toho znovu zakousneme.

Pokud to situace dovoli, néktef{ z nas poje- : |
dou v zavéru prazdnin na kratké soustredéni :
do Sumperka. Alespoii takova mala naplast za :

chybéjici ,cvisen”
(OMG, redakce)

BEZMOTOROVY VYLET
PRES PUL REPUBLIKY

Vinou nepriznivého ¢ervnového pocasi

s vydatnymi srazkami je vzletova a pristava-
: cf draha letisté silné podmacens, a tak ji neni
: moZné pouzit pro bezpetné odstartovani. Pro
: plachtatské prelety se plachtati proto museli
: odstéhovat témé do exilu. Odjeli tedy s kluza-
: ky do Hranic, respektive vyuZili pohostinnosti
: Aeroklubu Hranice na letisti v Drahotusich, kde
: s mokrou vzletovou a piistavaci drahou nemaji
: problém.

Predpovéd pocasi slibovala polojasnou ob-
lohu a dobré plachtai'ské podminky na sobotu

ravskou vrchovinu. Takovy prelet si naplanoval
i jeden plachtar z AK Frydlant nad Ostravici,
jehoz cilem bylo uletét ptelet o délce 500 kilo-

rodni odznak Zlaté C se tfemi diamanty.
Trat byla naplanovana jednoduse: Hranice -

250 kilometr tam a stejna vzdalenost zpét.
Zacatek preletu sice nebyl idedlni a prvni

krizova vyska, zhruba 400 metrt nad terénem,
. prisla nad zamkem Plumlov. Stoupavy proud
byl ale nalezen, a tak se dal$i pamétihodnosti
* a technické zajimavosti po trase pozorovaly
: z vy8ky zhruba od 1000 do 1500 metrd. A Ze
¢ jich po trase bylo. Kromé zamku Plumlov to byl
také 340 metri vysoky vysila¢ Kojal, hrad Bos-
¢ kovice, hrad Helf$tyn, Statni zamek Lysice, hrad
i Pernstejn, uranovy diil Dolni RoZinka, hrad Lip-
* nice nad Sazavou, vodn{ dilo Zelivka, Pelhfimov
s neexistujicim krematoriem, hrad Kadmen, Ta-
: bor s rybnikem Jordan a pak i samotna ptehra-
¢ da Orlik s nejvy$$im silniénim mostem v repub-
¢ lice, kterym je Zddkovsky most. Zpatky u% to $lo
zpét jako po masle, pouze s odbockou pres horu
: Blanik. Let trval $est hodin a priimérna rychlost
byla 85 kilometrt v hodiné. Posledni chybéjici
podminka pro zisk Zlatého C se tfemi diamanty
: byla tedy splnéna. (Pélucha)

pripadné i na mistrovstvi CR. Veskeré dohod-
nuté navstévy zahrani¢nich klubi odpadly. Na- :
vic nebylo mozZné konat Frydlantské sportovni
hry, a tak to jaro bylo z hlediska naseho sportu :




