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SPORT A KULTURA

KOLO-BEH JAKO PRATELSKE SETKANI
LIDSKEHO DRUHU V BESKYDECH

Pri tomto setkani neni tcelem za kazdou
cenu vyhrat, ale stiidavou jizdou na kole, bé-
hem vedle kola a chuzi vedle kola (¢i jen po-
malou chiizi s jakymkoliv koleckem v kapse)
si navodit prijemny pocit fyzické a duSevni
pohody.

Jiz 6. rocnik sportovné rekreacniho zavodu
Kolo-béh Frydlantskem se uskute¢ni tradi¢né
prvni sobotu v srpnu, tedy 5. srpna 2023. V4s
start zapocne kdykoliv prijdete od 10.00 do
14.00 hodin z arealu YDYKSEB v Nové Vsi ve
Frydlantu nad Ostravici. Zavod pak pokracuje
po okruhu dlouhém 27 km postupné centry obci
Malenovice, Frydlant n. 0., Pstruzi, Celadna a Os-
travice s cilem opét v aredlu YDYKSEB. Abyste
nezabloudili, bude okruh vyznacen 75 sméro-
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bodech. Je vypsano Sest riiznych soutézi, takze
si urcité vyberete vhodnou dle momentélniho
naladént:

1. hlavni soutéz zavodu je relaxacni, nebot’
vitéz zadvodu a poradi na dal$ich mistech pro
udileni cen je vylosovdno bez ohledu na cas
a délku traté, kterou ucastnik ujel. Staci se jen na
startu zaregistrovat a nejdifve po hodiné pobytu
na trati se pak v cili nahlasit.

2. soutéz je zkouska bystrosti, zahrnuje to-
tiz hledani 5 pokladi (geokesi) na 27km trati
a vylusténi tajenky v nic ukryté.

3. soutéZ znamena jiz skute¢ny test na
rychlost, nebot’ vitéz musi objet 5 orienta¢nich
bodl na okruhu dlouhém 27 km v nejkrat$im
Case (rekord je 1 hodina 27 minut).

4. soutéz predstavuje vyzkouseni sily, proto-
Ze Ukolem vitéze je zvednout 5x za sebou co nej-
vétsi zvolenou vahu ¢inky na posilovaci lavicce.

5. soutéz je urcena k ovéreni zrucnosti
a davtipu na rozlicnych stolnich a venkovnich
hrach, na kterych musf vitéz ziskat v souctu co
nejveétsi pocet bodd.

6. soutéz je jizda na ctyrkole nékdy zvaném
riksa. Do riksi se vejdou dvé malé déti a tfi do-
spéli, z nichZ dva jsou nuceni $lapat do pedalt.
Vitézna rikSa musi na kratkém okruhu dosah-

nout nejkratsiho ¢asu.
Dalsi podrobnosti naleznete na webu: htt-
ps:/ /kolo-beh.wixsite.com/frydlantsko.

Stanislav Plucnara, , organizdtor zdvodu

[

POCASIi PLACHTARUM DOPRALO REKORDNE DLOUHE TRATE

Plachtari z raznych koutu republiky méli
moznost pomérit své pilotni uméni nad
zajimavou krajinou Moravskoslezskych
Beskyd a dalSich polskych slovenskych
pohoti. Aeroklub Frydlant nad Ostravici
totiz usporadal v terminu od 30. ¢ervna do
9. cervence 2023 regionalni plachtai'ské
zavody.

Oproti lofiskému roku, kdy pocasi pilotim
prilis nepralo, doptal plachtarsky blih Termo-
ska pilotiim vyborné termické podminky, které
umoznily provést 7 letovych dnii z 9 moznych.

Soutézilo se ve dvou tridach, a to 9 pilotd
ve tridé FL Klub a 12 pilotl ve tridé FL Kom-
bi. V této tridé prevazovaly kluzaky s vétSim
rozpétim kridel, priCemz nejvétsi vétron mél

rozpéti 25 metrd a klouzavost 1:55. To v praxi
znamena, Ze tento vétron uleti z 1000 metrd
nad zemi do vzdalenosti 55 kilometri v ideal-
nich podminkach. A tyto idedlnf podminky na-
staly i v patek 7. Cervence, kdy organizatoti po
dtikladné meteorologické predpovédi vypsali
soutézni trat' v délce 603 km. Tato vzdalenost
se na soutézich vypisuje jen vyjimecné.

Vyborné termické podminky na trati Frydlant
- letisté v polském Zaru - Vsetin — Bab{ Hora
- Prievidza - polsky Zywiec - Frydlant vSak
umoznily letét pres sedm hodin a nejrych-
lejsim dosdhnout primérné rychlosti pres
110 km/h. Piloti ve tridé FL Klub tedy vykon-
nostné horsimi kluzaky uletéli tento den na
podobné trati 505 km. Celkem za celé soutézn{
obdobf nalétali piloti pres 2000 km a 30 hodin.

Jiri Pélucha
Aeroklub Frydlant nad Ostravici

V KOTELNE SE HRAJE BEACH VOLEJBAL NA MISTROVSKEM PiSKU

Druha ¢ervencova nedéle v SRC Kotelna pa-
trila vyjimeéné akci. Pisek na beach volej-
balovém hiisti byl odvezen na kurty u reky
Ostravice a nahrazen uplné novym. Ov§em
nejen tak obycejnym. Od piivodniho se na
prvni pohled odlisuje barvou, zajimavéjsi
je vsak odkud se do Frydlantu dostal.

Nase mésto ho po piedchozi zadosti dostalo
darem od poradatelli nejvyssi série beach vo-
lejbalovych turnaji na svété, kde patfi i turnaj

Ostrava Beach Pro, ktery se konal na zacatku
Cervna jiz popaté v Dolni oblasti Vitkovice
v Ostraveé. Pochézi z Ceského raje a musi projit
narocnou certifikaci mezinarodni volejbalové
federace FIVB v Kanadé. Celkem tedy vice nez
200 tun toho nejlepstho pisku lezi na kurtu
v Kotelné a vy si ho miiZete uzit se svou partou
kamaradt pri samotné hre a zaroven mizete
vyuzit stinek s obCerstvenim a herni zénu pro déti.
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